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Curriculum vitae

Mettifogo Mariangela

@ Chiesa di Rettorgole 24/C, 36030 Caldogno (ltalia)
B 3454474430
4 mariangela.mettifogo@amail.com

mariangela.mettifogo@aulss8.veneto.it

Sesso Femminile | Nazionalita Italiana

Impegnata come Psicologa Psicoterapeuta in attivitd di volontariato presso I
Servizio di Servizio di Psicologia Ospedaliera dellOspedale di Vicenza, Ulss 8
Berica

Psicologa clinica, con specializzazione in Psicoterapia e Psicodramma analitico
integrato nel 2022, specializzata nell'uso dei mediatori artistici (scrittura, fotografia,
video, teatro, performance) nella relazione d'aiuto, Operatrice di Training
autogeno di base e Superiore, iscritta nel Registro Nazionale Mindfulness come
operatrice certificata in Mindfulness Basic Training.

(attivita svolta in regime di libera profesione e prestazione occasionale)

Fomatrice Infermieristica con competenze in medicina narrativa.

Incarico dal 07/07/2014 nel gruppo di ricerca ITALIAN BRANCH RESEARCH
CENTRE (EIBRAC)

Infermiera, incaricata dal 2009 del ruolo di Responsabile della formazione del
personale infermieristico presso il Servizio di Emodialisi, Dipartimento di
Nefrologia Dialisi e Trapianto, Ospedale di Vicenza Ulss 8 Berica

Infermiera presso Unita Operativa di Ortopedia-Traumatologia, Ospedale di
Vicenza Ulss 6 (attuale ULSS 8 Berica — distretto Est))

Infermiera presso il Reparto di Neurologia e Servizio Emodialisi, Ospedale di
Arzignano Ulss 5 (attuale ULSS 8 Berica - distretto Ovest)

Infermiera presso il Reparto di Neurochirurgia, Ospedale di Vicenza Ulss 6
(attuale ULSS 8 Berica — Distretto Est)

Certificazione in Mindfulness Basic Training con iscrizione all'Albo
Nazionale Mindfulness, 14 Marzo 2024

Specializzazione in Psicoterapia e Psicodramma Analitico integrato
acquisita presso la Scuola di Psicoterapia Mosaico di Bologna

Master Universitario di primo livello in “Video, Fotografia, Teatro e
Mediazione Artistica nella relazione d’aiuto”.
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Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

Universita Pontificia Antonianum, Roma (ltalia)

Operatore di Ippoterapia (Attestato M.R.G.C. per Medici Psicologi e
Psicoterapeuti) ANIRE Milano

Milano (Italia)

Operatore di Training Autogeno Superiore e Meditativo
Cisspat, Padova (ltalia)

Operatore di Training Autogeno
Cisspat, Padova (ltalia)

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Padova, Padova (ltalia)

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche, Cognitive e
Psicobiologiche
Universita degli Studi di Padova, Padova (ltalia)

Diploma di Assistente Sanitario Scuola Professionale Vicenza
Scuola Professionale, Vicenza (ltalia)

Diploma d Maturita Assistente per Comunita infantili
Istituto Prof.le B. Montagna, Vicenza (ltalia)

Diploma di Infermiera Professionale Scuola Infermieri Prof.i
Valdagno
Vicenza (ltalia)

italiano

0 :
COMPRENSIONE PARLATO !F’RODUZIGNE SCRITTA

4 - |
Ascolto Lettura \ Interazione Produzione orale |
B1 B1 B1 B1 B1
i 2000 Corso di Lingua Inglese, 40 ore, Oxford Institutes di Vicenza ¥
2006 Corso di Inglese Pre-intermediate, Ospedale di Vicenza
2018 Corso dilingua inglese, Wall Street English Institute, Vicenza
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Buone competenze comunicative e relazionali, acquisite tramite corsi di formazione ed applicazione
sul campa.

Competente nella relazione d'aiuto, capacita di ascolto attivo, empatia e comunicazione efficace.
Buone capacita di esposizione e trasmissione di conoscenze, acquisite.
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Competenze organizzative e

gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Docenze

Curriculum vitae

Capacitd organizzative e gestionali acquisite a livello professionale, nel ruolo di coordinatore di
Servizio, nei periodi di sostituzione del coordinatore.

Capacita di organizzare e realizzare eventi fonmativi accreditati: analisi dei fabbisogni formativi,
progettazione di eventi e percorsi formativi secondo i requisiti necessari allaccreditamento ecm,
conduzione, supervisione e valutazione del percorso formativo realizzato.

Buona capacita di gestione di piccoli gruppi in attivita professionali e formative.

- Competenze in Psicologia clinica, Psicoterapia e Psicodramma psicoanalitico
- Operatrice di Training autogeno di Base e Superiore
- Operatrice Mindfulness Basic Training e Mindfulness Eating

- Competente nelluso di mediatori artistici nella relazione d'aiuto (scrittura, video, fotografia, teatro,
performance)

- Competenze formative e organizzative nell'ambito della formazione del personale Infermieristico sia
per materie di carattere tecnico assitenziale, che per tematiche psicologiche.

- Competenze nella formazione del personale con metodi e tecniche di tipo esperienziale, uso di
mediatori artistici, roleplaying, tecniche narrative, psicodramma e sociodramma.

- Competenze nella relazione d'aiuto con paziente affetto da patologia cronica, in particolare in ambito
nefrologico.

- Competenze infermieristiche nella gestione assistenziale e tecnologica dei trattamenti dialitici per
pazienti acuti e cronici.

- Conoscenza di molteplici apparecchiature e dispositivi di dialisi intermittente e CRRT

- Competenze assistenziali nella gestione degli accessi vascolari nativi e protesi e dei cvc idonei ai
trattamenti dialitici. Esperto nella tecnica di puntura Button-Hole

- Competenze nella puntura Ecoguidata.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione ’ y h : .
delle Comunicazione Cge::t'g:&d' Sicurezza Rlsolug;g:q? di
infermazioni pro
Utente autonomo | Utente autonomo | Utente autonomo | Utente autonomo | Utente autonomo
|

Docente per i seguenti incontri:

- Corso di Training Autogeno di Base Ed. Dicembre 2012 / Gennaio-Febbraio 2013 /Febbraio
2014

-Workshop Educare 'empatia nei professionisti sanitari; Congresso 35° EDTNA ERCA;
Riccione 8-9-10 maggio 2017

-Corso EDTNA ERCA "Le competenze dell'infermiere nefrologico: innovazione e tradizione".
Padova 12 Ottobre 2017. Relatore in “La relazione infenmiere paziente: spontaneita o
consapevolezza”.

- Corso OPI Firenze accreditato “EDUCARE L’EMPATIA NEI PROFESSIONISTI SANITARI” 25
Settembre 2018

- Corso OPl Bergamo corso accreditato “EDUCARE L’EMPATIA NEI PROFESSIONISTI
SANITARI” 16 Ottobre 2018
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- Corso "BEST PRACTICE IN DIALISI" presso OPI Udine 11 Gennaio 2019, con intervento sul tema
"Relazione infermiere - paziente: I'empatia come risorsa"

- Workshop: ComuniCare: il valore terapeutico della comunicazione presso XXXVII Congresso
Nazionale SIAN-ltalia, Riccione 6/8 maggio 2019 (Infermieristica Nefrologica: valutare gli esiti per
valorizzare le competenze

- 40° Congresso Nazionale SIAN "Levoluzione professionale e la formazione: ieri, oggi e domani.
Rimini 9 - 11 maggio 2022 nel corso del quale & stato docente/relatore nei seguenti incontri:

- Evento SIAN “CURE PALLIATIVE IN DIALISI: INIZIARE UN PERCORSO" Rimini 9/5/22

- WORKSHOP 4 “Comunicazione e medicina namrativa: nella relazione d'aiuto e nella cura
in ambito nefrologico”.
- 41° Congresso Nazionale SIAN, "Gestione del rischio e sicurezza delle cure in ambito
nefrologico"Riccione 8-10 maggio 2023 nel corso del quale & stato docente del seguente workshop:
"Alla fine del viaggio: care vs cure. prendersi cura del paziente nella fase terminale della malattia”.
- 42° Congresso Nazionale SIAN, " 6-7-8 maggio 2024 "INFERMIERISTICA NEFROLOGICA:
RUOLO, COMPETENZE E SOSTENIBILITA", con docenza nel Seminario Pre-Congresso
ASSISTENZA INFERMIERISTICAALLA PERSONA SOTTOPOSTAA DIALISI,

- Co-conduzione del Laboratorio “Cura della Scrittura / Scrittura come Cura” tenuto a Vicenza
presso [associazione Vicanza Time Café in 8 incontri da ottobre 2023 a gennaio 2024

Altre docenze infermieristiche:
- Aggiornamento tecnologico in Dialisi Extracorporea anno 2010

- Aggiornamento in emodialisi 2011

- Corso teorico pratico: clinica della CRRT. Azienda Ospedaliera G. Brotzu, Cagliari 29-30
giugno e 1-2 luglio 2011

- Corso di aggiomamento per il Servizio di Dialisi Extracorporea 29 maggio 2012

- 3°Corso “ACCESSI VASCOLARI IN EMODIALISI: Particolarita ed importanza della modalita
della gestione multidisciplinare” Vicenza 28-30/10/2013 13/11/2013

- 6° Convegno di Aggiomamento in Nefrologia e Dialisi, Arezzo, come relatore per l'intervento
di “Addestramento del personale tecniche a confronto” 24/11/2013

- Progetto HUB HV-HDF, Vicenza 29 Aprile, 20 Maggio, 16 Settembre, 21 Ottobre e 25
Novembre 2014.

- Competenze e pratiche di nursing per una corretta CRRT.
1° edizione 29-30 Aprile 2010;
2° edizione 04-05 Maggio 2011;
3° edizione 11-12 Aprile 2012
4° edizione 09-10 Aprile 2013;
5° edizione 92-93 Aprile 2014:
6° edizione 23-24 Marzo 2015
7° edizione 22-23 Marzo 2016;
8° edizione 10-11 Aprile 2017
9° edizione 9-10Aprile 2018
10° edizione 26-27 Marzo 2019
11° edizione 15-16 Giugno 2020 (webinar)
12° edizione 20-21 Aprile 2021 (online)
13° edizione 11-12 ottobre 2022
14° edizione 3-4 ottobre 2023 Vicenza
15° edizione 18-19 Aprile 2024 Firenze

- 33rd Vicenza Course on Critical Care Nephrology, Vicenza, 9-12 Giugno 2015, Workshop:
CRRT Management Group. Technical complications and problems of CRRT: Management and
Troublesheoting
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Pubblicazioni

Curniculum vitae

34" Vicenza Course on AKI & CRRT, Vicenza 7-10 Giugno 2016. Workshop: CRRT
Management Group.

Corso di aggiomamento "ACCESSO VASCOLARE IN NEFROLOGIA: IL SUPPORTO DELLE
IMMAGINI ECOCOLDOPPLER". 22/9/2015, 01/10/2015, 13/10/2015, 10-24/11/2015,
15/12/2015. Vicenza

Corso di aggiomamento "ACCESSO VASCOLARE IN NEFROLOGIA: IL SUPPORTO DELLE
IMMAGINI ECOCOLORDOPPLER secondo livello: 26/04/2016, 03/05/2016, 14/06/2016,
13/09/2016, 25/10/2016, 15/11/2016, 01/12/2016 Vicenza

35rd Vicenza Course on AKI & CRRT. Vicenza 13-17 Giugno 2017 - Workshop - CRRT
Management Group. CRRT Technical Complications

Corso "La gestione del Catetere per dialisi: prevenzione delle infezioni' presso 'ULSS 8
Berica (8 edizioni), nelle seguenti date: 27/9/2018, 18/10/2018, 6-13-20-22/11/2018, 04-
18/12/2018

Relatrice al SIN 59° Congresso Nazionale Rimini 3-6 Ottobre 2018. SESSIONE MEDICO-
INFERMIERISTICA La gestione delle terapie extracorporee nelle ICU. Intervento sul tema La
gestione della CRRT in ICU: le problematiche organizzative

Corso “Trattamenti sostitutivi extracorporei: focus sugli aspetti clinici e tecnici’, Ottobre-
Dicembre 2019

Corso accreditato “Gestione del paziente nefropatico emodializzato: gli aspetti dialitici, le
terapie sostitutive organizzato dal Provider AULSS 8 BERICA, 18-23/05/2023

Abstract / Poster presentati:

@
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MANAGEMENT AND PRACTICE OF CRRT IN ICU: A Survey of Italian Nurses

Flavio Basso, 1 Mariangela Mattifogo,1 Dinna N. Cruz,1 Nathan W. Levin,2 Zaccaria Ricci,3
Alessandra Brendolan,i Federico Nalesso,1 Francesco Garzotto,] Claudio Ronco.1 1
Nephrology Dialysis and Transplantation, San Bortolo Hospital, Vicenza, ltaly; 2 Renal Research
Institute, New York; 3 Cardiosurgery, Bambino Gest Hospital, Rome.

ASurvey of Italian Nurses ASN Kidney Week 2011 Novembre 8-13, 2011

PIANIFICAZIONE E REALIZZAZIONE DEL PRIMO TRATTAMENTO PEDIATRICO CON
NUOVO MONITOR CARPEDIEM

Mariangela Mettifogo*, Carla Zampieri* *Dipartimento di Nefrologia, Dialisi e Trapianti Ospedale
S. Bortolo Vicenza ltalia

Presentato al XXXl Congresso Nazionale EDTNA ERCA “Lintensita assistenziale e la
complessita clinica in area Nefrologica”. S. Benedetto del Tronto 8-10/05/2014

ACCESSI| VASCOLARI IN EMODIALISI: REALIZZAZIONE DI UN PERCORSO DI GESTIONE
MULTIDISCIPLINARE

Mariangela Mettifogo*, Carla Zampieri* *Dipartimento di Nefrologia, Dialisi e Trapianti Ospedale
S. Bortolo Vicenza Italia

Presentato al XXXIl Congresso Nazionale EDTNA ERCA ‘“Lintensitd assistenziale e la
complessita clinica in area Nefrologica'. S. Benedetto del Tronto 8-10/5/ 2014

PLANNING AND DEVELOPMENT OF THE FIRST PEDIATRIC TREATMENT WITH NEW
MONITOR CARPEDIEM

M. Mettifogo®, C. Zampieri*, A. Toniolo*, A. Cecconello*, A. Menancin®, T. Micla®, G. Menara®, F.
Garzotto*, C. Ronco* *Dipartimento di Nefrologia, Dialisi e Trapianti Ospedale S. Bortolo Vicenza
Italia

Presentato al 43rd EDTNA/ERCA International Conference Riga, Latvia, 6-9 September 2014.
“LA FIGURA DEL COORDINATORE CLINICO TRAPIANTI NEL PERCORSO DI

INSERIMENTO IN LISTA D'ATTESA TRAPIANTO" R. Lovato, A. Sinico, M. Mettifogo, D.
Dissegna, S. Chiaramonte, C. Ronco (Vicenza).

Presentato al XXXIIl Congresso Nazionale EDTNA/ERCA Filiale ltaliana 2015 Competenze
specialistiche in area nefrologica: clinica, ricerca, formazione, diigenza. Le prospettive per il
nursing. Bari - 14/16 maggio 2015.

CENTRO REGIONALE DI RIFERIMENTO PER LE TERAPIE EXTRACORPOREE ACUTE E
CRONICHE: QUALI COMPETENZE INFERMIERISTICHE

D
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Corsi

Conferenze / Seminari
eseguiti come partecipante

M. Mettifogo, A. Creazza, A.Toniolo, T. Miola, S. Tobaldo, C. Stefani (Vicenza).

Presentato al XXXVI Congresso Nazionale SIAN 2018 Multitasking 2.0: Presente e futuro, 7-9
Maggio 2018.

Pubblicazioni:

Nursing procedures during continuous renal replacement therapies: a national survey.
Ricci Z, Benelli S, Barbarigo F, Cocozza G, Pettinelli N, Di Luca E, Mettifogo M, Toniolo A, Ronco
C. Heart, Lung and Vessels. 2015; 7(3): 224-230.

Strategie ed efficacia della Medicina Narrativa nei pazienti nefrologici: una revisione della
letteratura. Parte 1. Mettifogo M., Burrai F., Dorigo ., Zampieri C. G Tec Nefrol Dial 2017; 29(4):
281-284

MP756 Evaluation of the one year follow up of dialysis PTS by RAPID
NEUROPSYCHOLOGICAL SCREENING BATTERY

Ornella Gambero Valentina Corradi Gregorio Romero Lucia Meligrana Mariangela Mettifago
Massimo de Cal Alessandra Brendolan Carlo Crepaldi Michela Marcon Francesco Perini.
Nephrology Dialysis Transplantation, Volume 32, Issue suppl_3, 1 May 2017, Pages iii711-iii712,
https://doi.org/10.1093/ndt/gfx181.MP756

Strategie ed efficacia della Medicina Narrativa nei pazienti nefrologici: una revisione della
letteratura. Parte 2. Mettifogo M., Bumai F., Dorigo V., Zampieri C. July 3, 2018 Giomale di
Tecniche Nefrologiche e Dialitiche, Vol, 30 (1) 50-54

Percorso formativo per tutor con partecipazione ai seguenti corsi:

1
2
3.
4.
5
6

“Definizione delle competenze professionali” Ulss 6 Vicenza 14 Ottobre 2009 e 30 Giugno 2010
“Sviluppo delle competenze tutoriali nei professionisti sanitari” Ulss 6 Vicenza 20 Novembre 2012
“Valutazione della Performance Professionale”, Gimbe Bolagna 11-12 Novembre 2013

“La comunicazione per consolidare il gruppo di lavora” Ulss 6 Vicenza, Aprile-Maggio 2014
Ecografia in urgenza applicata per Infermier”, Bolzano- sede Format 22- 23 Maggio 2014

Corso Base in Patient Safety nella pratica clinica in Nefrologia 2, Vicenza 13-28 Novembre 2017.

‘Psicosamatica Bio-decodificazione e Laboratori” presso AIPAC (Associazione italiana di
psicologia Applicata e della Comunicazione.) Pesaro 26-27-28 Agosto 2011

Convegno "Il contributo della psicologia alla medicina per Pumanizzazione delle cure.
Attualita e prospettive nel nuovo piano socio-sanitario veneto” Mestre 14.11.2012

Partecipazione a un periodo formativo in Ippoterapia per soggetti con disabilita psicofisica, presso
Associazione Stella di Padova da Maggio 2012 a Dicembre 2012

“‘Come trasformare ansia, paura, stress in coraggio e resilienza” Giorgio Nardone, A. Salvini,
Paolo Crepet Bologna 23-24 Marzo 2013

Seminario "Fattore umano, salute e sicurezza: Esperienze e Buone Prassi® Ordine degli
Psicologi del Veneto Vicenza, 9 Maggio 2013

Seminario “Fattore umano, salute e sicurezza. Sviluppare e promuovere comportamenti
sicuri nelle organizzazioni”, Ordine degli Psicologi del Veneto Arzignano Vicenza, 24 maggio
2013

Convegno “Psicologia del lavoro, azioni di miglioramento e salute organizzativa: la
conoscenza della valutazione del rischio stress, stato dellarte, buone prassi ed
esperienze a confronto.” Ordine degli Psicologi del Veneto, Padova 6 Dicembre 2013,

Convegno Internazionale: L'efficacia delle tecniche autogene. CISPATT Padova 15/03/2014
Psicologia dello Sport. Mental training ed ipnosi. Bergamo 05/04/2014
Corso "La comunicazione per consolidare il gruppo di lavoro” Vicenza Aprile-Maggio 2014

Corso Real Way of Life: Gestire Pazienti psicosomatici e resistenti al cambiamento. Milano
12-13/07/2014

Teatro sociale e di comunita: Corso teorico/pratico per operatori di comunita, insegnanti,
animatori. Vicenza, Novembre 2014 — Aprile 2015
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Curriculum vitae

- Laboratorio Residenziale di Infermieristica Teatrale Caramanico Terme. Caramanico Terme 22-
25 Gennaio 2015 (26 crediti ECM)

- Psicodramma Teatro della Vita (A. I. PM) Venezia, 11-12 Aprile 2015
- Teatro sociale e di comunita. Teatro Astra Vicenza Gennaio Marzo 2016
- Corso La neuroscienza dell'empatia, Giunti O.S., tenutosi a Milano il 17 e 18 Marzo 2017

- Convegno "Il filo rosso della resilienza: fra clinica e prevenzione’, Treviso il 18 novembre
2017.

- Seminario: Le basi della medicina narrativa in un mondo basato sulle evidenze Milano, 15-
16 febbraio 2018

- COVID-19: guida per aperatori sanitari per proteggersi e gestire l'emergenza eseguito in modalita
telematica, Aprile 2020

- Sistemi Motivazionali, emozioni e personalitd: nuove prospettive evoluzionistiche. 27/04/2021
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

- PNL Essenziale durata 18 ore. Marzo 2021 Accademia ltalian ape rla formazione e la crescita
personale

- Mindulness-based Cognitive Therapy per il Disturbo Ossessivo Compulsivo 19 Marzo 2021
Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e Formazione

- Letavole Rorschach con codice 369174. 5 crediti ECM, 15/01/2022
- Intemnational Institute for Bioenergetic Analysis (IIBA), dicembre 2022.

Basi di Bioenergetica: Storia ed evoluzione dell'Analisi Bioenergetica
Il carattere Orale: comprendere € trattare il Bambino Abbandonato

Il carattere Masochista: lottare per diventare sé stessi

Il carattere Rigido: descrizione del carattere da Fallico a Isterico

La struttura Schizoide: Una lotta esistenziale per il diritto ad esistere
La struttura Psicopatica: chi ti accetta per il solo fatto di esistere?

c 0 © 0 0o ©°

- Corso online on demand Lintervento psicologico in diabetologia. 11/12/2022

- Corso online on demand 'Empatia nelle professioni sanitarie e nella cura del paziente
171212022

- Corso Educare al’lEmpatia 17/12/22

- Mindful Eating | Strumenti di intervento per psicologi nell'alimentazione - IV ediz. con codice
373764, 20 crediti ECM, 02/06/2023

- Corso FAD La psicoterapia multimediale nell’elaborazione del lutto oncologico, 16/06/2023
20 crediti ECM

- Applicazioni cliniche della Teoria Polivagale, con Deb Dana proposta da Polyvagal Institute, in
collaborazione con Liquid Plan srl, 13 agosto 2023

- Corso accreditato Terapia Ed Emozioni. Modelli E Contesti D'Intervento tenutosi a FAD
asincrona, 01/11/2023

- Corso di Alta Formazione in Mindfulness Basic Training 19/03/2024 con iscrizione al Registro
Nazionale Mindfulness

- 42° Congresso Nazionale SIAN, " 6-7-8 maggio 2024 "INFERMIERISTICA NEFROLOGICA:
RUOLO, COMPETENZE E SOSTENIBILITA®, workshop SELF CARE E TECNOLOGIA IN
EMODIALISI

“Premio Innovazione” del'Ordine degli Psicologi del Veneto, anno 2016 con il progetto “Educare
Empatia nei professionisti sanitari’ in collaborazione con llaria Filippeschi. 2° classificato nella
sezione Psicologia del Lavoro.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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Vicenza, 10 Maggio 2024

Il sottoscritto & a conoscenza che la presente & considerata, ai sensi dell'art, 76, del D.PR. del 28
dicembre 2000, n. 445, come rese a pubblico ufficiale & che le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Dichiara, altresi, di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 del D. Lgs. n. 196/2003
che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente
nellambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa

Fima

Mariangela Mettifago
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