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Istruzione

LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLE NUTRIZIONE UMANA (LS/69) | 10/01/2008-

27/05/2011

. Laurea Specialistica in Scienze della Nutrizione Umana con votazione 106/110, presso I'Universita
degli studi di Roma "Tor Vergata"

. Titolo della tesi: "Ruolo dell'alimentazione nella patogenesi dell'adenocarcinoma pancreatico
duttale”.

LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA (SNT/3) | 10/10/2003-27/03/2006

. Laurea triennale in Dietistica conseguita con votazione di 110/110 lode, presso |'Universita degli
studi "G. D'annunzio” di Chieti-Pescara

. Titolo della tesi: "Emodialisi e Dialisi Peritoneale: & I'anzianita dialitica un fattore di rischio di
malnutrizione?”

Esperienza

DIETISTA | AULSS 8 BERICA | 21/10/2020
Collaboratore professionale Sanitario Dietista - cat. D a tempo pieno e indeterminato

. Ambulatorio Nutrizionale: valutazione dello stato nutrizionale, predisposizione di piani dietetici
personalizzati per soggetti con diverse patologie o in condizioni parafisiologiche, educazione
alimentare rivolta sia agli adulti che agli utenti in eta pediatrica;

. Ristorazione Collettiva: valutazione menit comuni e speciali per la ristorazione scolastica,
ospedaliera ed extra-ospedaliera, valutazione diete speciali e tabelle nutrizionali;

. collaborazione con UQ Nefrologia, Trapianto e Dialisi dell'Ospedale "San Bortolo" di Vicenza per la
predisposizione di diete per pazienti con IRC;

. attivita di formazione nell'ambito dei progetti regionali in tema di celiachia, rivolta agli insegnanti,
cuochi e studenti degli Istituti Alberghieri presenti sul territorio Vicentino.

DIETISTA LIBERO PROFESSIONISTA | 02/05/2016 - 05/10/2020

- piani dietetici personalizzati (su prescrizione medica) per condizioni fisiologiche e patologiche
- educazione alimentare

« corsi di formazione

+ incontri con la popolazione generale sulla corretta alimentazione

DIETISTA LIBERO PROFESSIONISTA | 14/05/2018-31/12/2018

Dietista con incarico libero professionale presso Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione, AULSS 8 Berica

- distretto EST.

. Ambulatorio nutrizionale: valutazione dello stato nutrizionale, predisposizione di piani dietetici
personalizzati per soggetti con diverse patologie o in condizioni parafisiologiche, educazione
alimentare rivolta sia agli adulti che agli utenti in eta pediatrica



- Ristorazione Collettiva: revisione e validazione menu per la ristorazione collettiva;

- corsi di formazione alle classi IV degli istituti alberghieri e CFP per il progetto “A scuola di celiachia
per non farne una malattia";

- collaborazione per la stesura delle Linee di indirizzo regionali per la ristorazione nelle strutture
assistenziali extraospedaliere della Regione Veneto

DIETISTA | 31/12/2016-30/12/2017

Dietista con incarico di collaborazione coordinata e continuativa presso Servizio Igiene Alimenti e
Nutrizione, AULSS 8 Berica - distretto EST (ex ULSS 6 "Vicenza")

- ispezioni in centri cottura per la ristorazione collettiva (scuole e case di riposo);

- revisione e validazione menu per la ristorazione collettiva;

- corsi di formazione alle classi IV degli istituti alberghieri e CFP per il progetto “A scuola di celiachia
- per non farne una malattia”;

- Ambulatorio nutrizionale.

DIETISTA | 01/06/2016-31/12/2016

Incarico di collaborazione di natura libero professionale come Dietista, presso SIAN dell'ULSS 4 Alto

Vicentino, a supporto delle attivita previste dal programma "1.N - Programma per la promozione di

una corretta alimentazione - Azione 2: Ristorazione Collettiva Sociale” inserito nel Piano Regionale di

Prevenzione del Veneto 2014-2018.

- Stesura Linee di indirizzo regionali per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione
scolastica, emanate dalla Regione Veneto

DIETISTA | 18/08/2015-31/01/2016 | 31/03/2014-30/06/2015 | 15/04 /2013~

31/12/2013

Collaboratore professionale Sanitario-Dietista cat.D presso il SIAN dell'U.L.SS. n.6 "Vicenza", con

contratto a tempo pieno e determinato

- Ambulatorio Nutrizionale: valutazione dello stato nutrizionale, predisposizione di piani dietetici
personalizzati per soggetti con diverse patologie o in condizioni parafisiologiche, educazione
alimentare rivolta sia agli adulti che agli utenti in eta pediatrica;

- Ristorazione Collettiva: valutazione ment comuni e speciali per la ristorazione scolastica,
ospedaliera ed extra-ospedaliera, valutazione diete speciali e tabelle nutrizionali;

- Nutrizione artificiale domiciliare;

- collaborazione con UO Nefrologia, Trapianto e Dialisi dell'Ospedale "San Bortolo" di Vicenza per la
predisposizione di diete per pazienti con IRC e trapianto renale e follow up di pazienti in
trattamento dialitico;
attivita di formazione nell'ambito dei progetti regionali in tema di celiachia, rivolta agli insegnanti,
cuochi e studenti degli Istituti Alberghieri presenti sul territorio Vicentino;

+ attivita di formazione per 0SS, infermieri e medici di base in ambito nutrizionale;

- attivita di formazione per Operatori di CdR in ambito nutrizionale, in particolare disfagia;

- partecipazione a progetti formativi per le scuole primarie, inseriti nel POF, riguardanti lettura delle
etichette alimentari ("Leggimi e ti dird chi sono”), Dieta Mediterranea e lodoprofilassi;

« predisposizioneione di menu sani ("Menu della Salute”) proposti durante la tradizionale "Fiera del
Soco" di Grisignano di Zocco, Vicenza;

- incontro divulgativo presso ULSS 6: "I Probiotici - Miti e Realta” - i Giovedi della Salute della Donna;
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- partecipazione al progetto "Assessing antibiotic resistance in non pathogenic food-related bacteria:
the impact on gut microbiota”, svolto in collaborazione tra ULSS 6 "Vicenza" e Istituto
Zooprofilattico delle Venezie: valutazione dei diari alimentari dei volontari arruolati.

Competenze personali

Lingua madre  Ralano

Lingue stranere COMPRENSIONE PARLATD PRODUDIONE SCRITTA
Ascolin Letlura Inferasone Produzsong orge

ngiese A2 B2 B1 B1 -3
Uveili Al @ A2 Uterte bame - 81 ¢ 82 Uterie sulonomo - C1 @ C2° Ulerde sveraaio

Compstenze organzzalive & Otima Capacitd of relazionarsi con I pubbECOARENZA, PredspOSIZone 3l rappor Inlerpersonall e al
gestionall  iavoro in gruppo

Predsposizone anche al lavoro individuile graze & Capacts d auld-apprendimento, detenminazions
spirio di noativa. adaftamento, organizzazions & probiem-soiving

Competenze digitall AUTONALUTAZIONE
Elaborarane
Creanone d Rsorone d
o Comurvcasons Seurezza
nilomanon Conter probiems

Utente avarzato  Utenle avanzato  Utente autonomo  Utente autonomo  Uitente autonomo

Ulteriori informazioni

PUBBLICAZIONI

- "Dialisi Peritoneale"” di Claudio Ronco. Stesura del capitolo relativo all'alimentazione in dialisi
peritoneale (Piccin 2019);

+ "Emodialisi” di Claudio Ronco. Stesura del capitolo relativo all'alimentazione in dialisi peritoneale
(Piccin 2021);

- “Nefrologia Medica" di Claudio Ronco. Stesura del capitolo relativo all'alimentazione in dialisi
peritoneale (Piccin 2021);

« Cucina e Salute: come affrontare l'insufficienza renale senza perdere il piacere e il gusto della cucina
italiana (2017);

- Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nella ristorazione scolastica della Regione
Veneto (2017);

+ Okkio alla Salute (2015).

DOCENZE
+ " "Problematiche Cliniche End Stage Renal Disease: dalla LG alla gestione locale" - Corso di
Formazione Aziendale ULSS 8 Berica anno 2019 (5 marzo - 9 aprile 2019)
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- "Il trapianto renale: dall'inserimento in lista alle prime settimane dopo il trapianto” - Corso di
Formazione Aziendale ULSS 8 Berica anno 2019 (28 maggio - 3 ottobre 2019)

+ "Addetto specializzato nella ristorazione socialmente responsabile nella ristorazione collettiva -
Progetto FSE dgr 948 - 1172-1-948-2016" - Docente per il modulo Alimentazione presso ESAC
Formazione (10/04/2018- 10/05/2018)

La sottoscritta Dell'Agli Natascia, C.F. DLLNSC83541G482L,consapevole che le dichiarazioni false
comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art.76 del D.P.R. 445/2000 dichiara che
le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verita
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